
 

 

 

 

 

 

 

 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

 

- разработка авторов Князевой Ольги Львовны и Маханевой Марии 

Давыдовны, которые постарались восполнить недостаток нравственно-

патриотического воспитания российских детей, опираясь на истоки 

культуры, а не идеологические установки. «Мы не должны забывать о своем 

культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языке, живописи… 

Национальные отличия сохранятся и в XXI веке, если мы будем озабочены 

воспитанием душ, а не только передачей знаний"- писал академик 

Д.Лихачев*.  

Образовательная цель этой программы - активное познание основ 

национального искусства, приобретение культурного богатства родного 

народа. Всѐ это формирует более цельную и многогранную личность. Особая 

среда, которую создаѐт педагог, позволяет ребѐнку ощутить причастность к 

наследию прошлого, русским корням. И при этом усилия педагогов дают 

ощутимый результат. 

Ребята выполняют задания в тематических рабочих тетрадях, участвуют в 

беседах и праздниках, посвящѐнных различным сферам русской культуры. 

Приобщение детей к истокам народной культуры начинается с самого 

раннего возраста, поэтому данная программа используется во всех группах, 

от младшей до подготовительной.  

 

Основные элементы, на которых строится программа – это: 

 

- Окружающая обстановка, которая содержит национальные предметы, 

воспитывающие чувство прекрасного, любознательность и интерес.  

- Использование образцов устного народного творчества, взятых из 

литературных, этнографических, исторических источников и 

адаптированных для детей. Из них ребята усваивают нравственные ценности, 

заложенные в русской культуре: доброта и правда, храбрость и верность, 

красота и трудолюбие. 

- Изучение народных традиций и праздников, отражающих характер времѐн 

года, сезонные работы, повадки птиц и животных. Благодаря этому ребята 

учатся быть наблюдательными, познают многогранность и целостность 

жизни человека и природы. 



- Знакомство народной декоративной росписью на основе рассказа 

воспитателя, рассматривания иллюстраций и предметов, украшенных 

традиционным рисунком.  

Занимаясь по программе, дети осваивают русские народные игры, 

запоминают потешки, считалки, загадки, познают истоки русских 

праздников, народного костюма, знакомятся с героями русских сказок. Они 

начинают использовать фрагменты русской культуры в повседневной жизни 

и с уважением относиться к предметам народного творчества. 
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